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OZET

Bir manipiilasyon taktigi olan zihinsel karartma (gaslighting), son yillarda artan bir ilgiyle
psikolojik, sosyolojik ve politik bir olgu olarak incelenmektedir. Zihinsel Karartma, magduru
yalan ve inkar gibi mekanizmalarin kullanimiyla kendi akil sagligi ve deneyimlerinin
gecerligini sorgulamaya yonlendirme siirecidir. Toplum iginde aleni bir bi¢imde asagilama,
tehdit ya da bariz hakaretler icermediginden ve uzun vadede gergeklestiginden diger istismar
turlerinden farklidir. Daha gizli ve goriinmez olmasi zihinsel karartmay: tehlikeli kilmaktadir.
Kisilerarasi bir dinamik olarak ele alinsa da zihinsel karartma cinsiyetten bagimsiz olarak ¢esitli
iliskilerde ve baglamlarda goriilebilmektedir. Romantik partnerler ve aile i¢i iligkiler, 1s, okul
ortami1 gibi baglamlarda gorilebilen bu taktik, manipilatif bireyin tahakkiim kurmasini
megrulagtirabilmektedir. Zihinsel karartmanin okul ortaminda zorbalik, is ortaminda psikolojik
taciz (mobbing) gibi daha sistematik ve kurumsal formlara doniigsebilecegi 6ne surilmektedir.
Bu ac¢idan ele alindiginda, zihinsel karartmanin genis bir magdur yelpazesine sahip oldugu
degerlendirilebilmektedir. Zihinsel karartma, magduru i¢in olumsuz igsel ve kigilerarasi
sonuglara yol acabileceginden popiiler kiiltirde bu g¢esit bir manipiilasyonu tanima ve buna
karst koymaya onem verildigi, bu yonde yazili ve gorintilii medya igeriklerinin retildigi
goriilmektedir. Ote yandan gorinirliigi giderek artan s6z konusu kavramin kuramsal
temellerine iligkin sinirli bir literatir bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin amact zihinsel karartma
kavramina iligkin gelismekte olan uluslararasi literatiirde yer alan kuramsal agiklamalara yer
vermektir. Bu ¢aligmanin zihinsel karartma etrafinda yiriitillen psikolojik, sosyolojik ve politik
tartigmalarin tlkemizdeki bilinirliginin artmasina ve ulusal literatirin gelismesine katki
saglayacagi dustntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Karartma, Manipilasyon, Derleme.

ABSTRACT

Gaslighting, which is a tactic of manipulation, has been studied with increasing interest in recent
years as a psychological, sociological, and political phenomenon. Gaslighting is the process of
making the victim doubt their mental health and the credibility of their past experiences by
using mechanisms such as lying and denial. Gaslighting is different than other types of abuse
since it doesn’t include public humiliation, threats or obvious acts and happens long term. The
fact that it is more discreet and invisible makes gaslighting dangerous. Even though it is
addressed as an interpersonal dynamic, gaslighting can be seen in different relationships and
contexts regardless of gender. This tactic, which can be seen in contexts such as romantic
partners and familial bonds, working or school environments, can legitimize the manipulator’s
domination. It is being brought forward that gaslighting can turn into more systematic and
institutive forms such as bullying in school environments, psychological abuse (mobbing) in
working environments. When addressed from this angle, it can be assessed that gaslighting has
a broad range of victims. It is seen that, since gaslighting can create negative inner and
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interpersonal consequences for its victim, recognizing this type of manipulation and fighting
back is emphasized in popular culture, and that written and videotaped media content is being
put out. On the other hand, there is limited literature on the theoretical bases of the
aforementioned concept with rising visibility. The aim of this research is to include the
theoretical explanations within the ever-growing international literature. It is being considered
that this research will increase the awareness of the psychological, sociological, and political
discussions on gaslighting in Turkey and will help the national literature grow.

Keywords: Gaslighting, Manipulation, Review.

GIRIS

Bir tiir manipulasyon taktigi olan Zihinsel Karartma (gaslighting), son yillarda artan bir ilgiyle
psikolojik, sosyolojik ve politik bir olgu olarak incelenmektedir. Zihinsel Karartma, magduru
yalan ve inkar gibi mekanizmalarin kullanimiyla kendi akil sagligi ve deneyimlerinin
gecerligini sorgulamaya yonlendirme siirecidir. Kavrama adini veren ‘Zihinsel Karartma’
metaforunun temeli, ‘Angel Street’ adli oyun ve ‘Gaslight’ adl1 1944 yapimi Hollywood filmine
dayanmaktadir. Her iki eserde de kurbanin esi gaz lambasinin 15181ndan faydalanarak karisinin
hafiza, algi ve akil sagligini manipile etmektedir. Kurban, gaz lambasinin 1s18inin
degismesinden sikdyet ederken, manipiilator 15181n degismedigini, bunu onun hayal ettigini
iddia ederek kurbanin sikayetleri nedeniyle aklini yitirmis oldugu imajini ¢izmektedir. Bu
sayede manipilator, karisini akil hastanesine kapatmayi ve sahip olduklart mulki tzerine
ge¢irmeyi amaglamaktadir. Baglangicta soz konusu eserlerdeki gibi gaz lambasinin ayarlariyla
oynamak seklinde nispeten kiigiik ve fark edilemeyecek diizeyde olan manipulatif etkilesimler
neticesinde birey sorunun manipilatoriniin eylemlerinde degil kendisinde olduguna inanmaya
baglamaktadir. Zihinsel kapasitelerinden ve yargilarindan siiphe duymaya bagladig1 anda birey,
kendisini magdur edenin onayini almaya mahkim bir hale gelmektedir. Toplum i¢inde aleni bir
bicimde asagilama, tehdit ya da bariz hakaretler icermediginden ve uzun vadede
gergeklestiginden diger istismar turlerinden farklidir. Daha gizli ve gériinmez olmasi zihinsel
karartmay1 tehlikeli kilmaktadir. Gaslight metaforuyla adlandinlan kavramin Turk diline
uyarlama ve c¢evrilmesinde, metaforun kaynagi olan filmlerde manipiilasyonun temel fiziki
unsuru olan gaz lambasinin 15181min kistlmasina ve ilgili fenomenin insan zihninde gizli,
kademeli, yavas ilerleyen dogasina atifta bulunularak Zihinsel Karartma gevirisi kullanilmigtir.

Kisilerarasi bir dinamik olarak ele alinsa da zihinsel karartma cinsiyetten bagimsiz olarak ¢esitli
iliskilerde ve baglamlarda goriilebilmektedir. Romantik partnerler ve aile i¢i iligkiler, 1s, okul
ortami gibi baglamlarda gorilebilen bu taktik, manipilatif bireyin tahakkiim kurmasini
megrulastirabilmektedir. Zihinsel karartmanin okul ortaminda zorbalik, is ortaminda psikolojik
taciz (mobbing) gibi daha sistematik ve kurumsal formlara déniisebilecegi 6ne sturtilmektedir
(Petric, 2018). Bu agidan ele alindiginda, zihinsel karartmanin genis bir magdur yelpazesine
sahip oldugu degerlendirilebilmektedir.

Zihinsel karartma, magduru i¢in olumsuz i¢sel ve kisilerarast sonuglara yol acabileceginden
popiiler kultirde bu ¢esit bir manipiilasyonu tanima ve buna karst koymaya 6nem verildigi, bu
yonde yazili ve goriintiilii medya igeriklerinin iiretildigi goriilmektedir. Ote yandan goriiniirliigii
giderek artan so6z konusu kavramin kuramsal temellerine iligkin siurlt bir literatir
bulunmaktadir. Otoriteler tarafindan taminan ruhsal bozukluklar tani kriterleri igerisinde
dogrudan yer almamakla birlikte, zihinsel karartmanin bazi kisilik bozukluklar alt tipleri
tarafindan kullanilan bir taktik oldugu degerlendirilmektedir (Sarkis, 2018). Bu g¢aligmanin
amaci zihinsel karartma kavramina iliskin gelismekte olan uluslararasi literatiirde yer alan
kuramsal agiklamalara yer vermektir. Bu ¢alismanin zihinsel karartma etrafinda yurtilen
psikolojik, sosyolojik ve politik tartigmalarin tlkemizdeki bilinirliinin artmasina ve ulusal
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literatiiriin gelismesine katki saglayacag: dusunilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin ilk once
s0z konusu kavrama iligkin kuramsal literatir sunulacak, akabinde alan yazinda yer alan
caligmalara yer verilecektir.

ZIHINSEL KARARTMA

Zihinsel Karartma, bir bireyin ya da grubun kendi algilarinin ve yargilarinin gegerliginden
suphe duymasina neden olarak iradesini kolaylikla faile teslim etmesi i¢in bireylerin zihinsel
isleyisini etkilemeyi amaglayan, gigli bir kigilerarast dinamiktir (Dorpat, 1996). Bireysel ve
sosyal kontrol i¢in farkli manipiilatif taktik ve teknikleri iginde barindirmaktadir. Alanyazin
incelendiginde, su anki kavramiyla ifade edilmese de s6z konusu yapiyr ele alan farkli
calismalar oldugu gorilmektedir. Bu erken donem c¢alismalarda séz konusu yapinin
istismarcinin kasitli kot niyetini igerdigini vurgulayanlar (Barton ve Whitehead, 1960; Gass
ve Nichols, 1988; Lund ve Gardiner,1977) kadar, bunun kasit ve art niyet icermeyen bir ¢esit
hastalik oldugunu vurgulayan goriiglerin de (Cawthra, 1987) oldugu gorilmektedir (aktaran
Dorpat, 1996). Ayrica ilgili yapiyt bir ¢esit istismar yontemi (Bateson ve digerleri, 1956;
Searles, 1959; Laing, 1961), sizofenik hastalarin bir yansitma yontemi (Searles, 1959), evlilik
iligkisinde ve psikoterapide onemli etkiye sahip bir taktik olarak psikanalitik bakis agisindan
ele alan (Calef ve Weinshel, 1981) calismalarin da oldugu gorilmektedir (aktaran Dorpat,
1996). Ancak giniimiizde Zihinsel Karartma maniputlatif bir taktik olmamin 6&tesinde bir
kigileraras1 dinamik olarak ele alinmakta ve daha genig bir perspektiften tanimlanmaktadir.

Manipiilasyon digerlerini pozitif baglamda etkilemek i¢in de bazi islerin bir pargasi olarak (6rn,
reklamcilikta) kullanilabildiginden her zaman olumsuz degildir (Cialdini, 2009’dan aktaran
Sarkis, 2018). Ancak zihinsel karartma maniptlasyon gibi durumsal degil, bir davrams
modelidir. Digerlerini kontrol etmek, duygu, disiince ve davranmiglart tizerinde tahakkiim
kurmak maksadiyla yapilir (Sarkis, 2018). Bu baglamda Zihinsel Karartmanin iki tanimlayici
ozelligi bulunmaktadir: (1) bir bagkasinin duygulari, diistiinceleri ve eylemlerini kontrol altina
almak i¢in manipile etmek, (ii) ve agik¢a ya da dogrudan degil, ortiik bir bigimde, taciz edici,
zorlayici, korkutucu ve diilgmanca bir yaklagimla maniputlasyonu siirdirmek (Dorpat, 1996: 31).
Yansitmali 6zdesim yoluyla fail kurbana bilinci ve rizast olmadan rahatsiz edici igerikleri
empoze eder. Baslangi¢cta magdurda inkar ve reddetme gorildiginden Zihinsel Karartma bir
savunma islevi gorir. Ancak magdur zaman igerisinde zihinsel kapasitesine olan glivenini
yitirdiginden, duygu, distince ve davraniglarini yonlendirme agisindan kolay bir av haline gelir.
Fail, bireyin kendi zihinsel saglamligini kaybedip c¢ildiriyor olabilecegini digiinmesini
saglamak i¢in ¢aba gosterir (Simon, 2020). Gergekleri orterek, ya da sekillerini degistirerek
bireyin rasyonel saglamligini sorgulamasina yol agar.

Zihinsel Karartma her iki cinsiyetin ve farkli cinsel yonelimlerde bulunan tim bireylerin
uygulayabildigi bir kisilerarast kontrol yontemidir (Sarkis, 2018). Guinliik hayatta yaygin bir
bicimde karsilagilan ¢ekici, 6zgtivenli ama kontrolcli bir romantik partner, is yerinde ekibin
caligmalarina iligkin ¢vgileri sadece kendisi toplayan bir ekip arkadasi, hatasini asla kabul
etmeyen bir politikaci, kars: taraf istedigi i¢in onu taciz ettigini savunan bir istismarci, okulda
istedigini elde etmek ve dikkatleri iizerine ¢ekmek i¢in zorbalik yapan bir ergen zihinsel
karartma uygulayan failler olabilmektedir. Sosyal etkilesimin bulundugu her yerde ve giinlik
yasamda (reklamcilik, politika, psikoterapi, is yeri ve okul gibi kurumsal yapilar, cemaatler,
romantik ve aile iligkileri gibi) bireylerin bilgisi ve rizast dahilinde olmadan onlart kontrol
etmek i¢in uygulanabilir (Dorpat, 1996; Sarkis, 1998).

Zihinsel Karartmanin baglaminin bu denli genis olmasi hem 6zel hem kurumsal hayatta
yansimalarinin gorilmesi nedeniyle, farkli tiirleri olabilecegi disiiniilmektedir. Bu baglamda
kurumsal zihinsel karartma ve ozel zihinsel karartma olmak tzere farkl: turleri olabilecegi 6ne
sturtilmektedir (Petric, 2018). Bu baglamda kurumsal zihinsel karartma altinda isyerlerinde,
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okullarda, politik arenada, toplumda, sosyal medyada, kitleler tizerinde (kokten dinci cemaatler
ve tarikatlar gibi) kullanilabilecegi, 6zel zihinsel karartmanin ise aile igi ve yakin iligkilerde
goriilebilecegi ifade edilebilir. Bu kadar ¢esitli baglamlarda gortlebildigi igin Zihinsel Karatma
adeta bir ¢esitliligin ortak paydasidir (Dorpat, 1996: 34). Farkli nitelikteki bireyler ve gruplar,
digerlerinin tizerinde tahakkiim kurmak i¢in kullanmaktadir.

Medya anlatiy1 kontrol etmenin yollarindan biri oldugu i¢in Kurumsal Zihinsel Karartmanin
gorildigu baglamlardan bir digeri olarak ele alinabilir. Bir grup tarafindan sahiplenilmesi
halinde medyanin tehlikeli bir araca doniisme tehlikesi buyuktir (Sarkis, 2018). Sosyal medya
da modern diinyanin vazgecilmez kitle iletigim araglarindan biri haline gelmistir. Pazarlamanin
ve sosyallesmenin temel aracilarindan biri olan sosyal medya, dezenformasyona oldukga agik
olan yapisiyla ana akim medya kadar riskli bir ara¢ haline gelmistir. Nitekim 2016 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri bagkanlik secimlerinde alternatif gercekler ve sahte haberlere
iligkin tartigmalar politik ve toplumsal gerceveden Zihinsel Karartma kavramina olan ilgiyi
artirmistir (Sarkis, 2018). Zihinsel Karartmanin polittk ve kurumsal yanini vurgulayan
kaynaklarda, s6z konusu yapinin totaliter ve yozlagmis rejimlerde gortlebilecegi, bu rejimlere
hizmet edenler tarafindan hedeflenen belirli bir grup tzerinde uygulanabilecegi one
surtlmektedir (Petric, 2018). Ayrica, tarikatlar ve kokten dinci topluluklar gibi farkli gruplar
ile siyasi mahkumlar ve savas esirleri iizerinde beyin yikama amaciyla da kullanilabildigi ifade
edilmektedir (Dorpat, 1996).

Zihinsel Karartma is yeri ve okul gibi kurumsal yapilarda gergeklestiginde magdur kasitl
olarak grup disinda birakilabilir, dedikodu konusu edilebilir ya da itibarsizlagtirma girisimlerine
maruz kalabilmektedir (Petric, 2018). Istismarcilar iin iftira atma ve yalan soyleme giiglii birer
silahtir. Magdurun zihinsel yetkinligini sorgulayarak onun giivenirligini disariya karst da
azaltmaya caligabilir, bu sayede magduru dis diinyadan da izole ederek kendi algilarindan siiphe
duymasi saglanabilir. Failler genelde ¢ifte standartlara sahiptir ve en stk uyguladiklan taktik
beklenmedik anlarda pozitif pekistire¢ verirken, diger zamanlarda olduk¢a soguk davranarak
magdurun kafasini kanistirir. Failler kendi kusurlarini kurbana yansitmayi da bir taktik olarak
kullanabilirler (6rn, patron kurbani beceriksiz gostermeye calisarak onun basarisindan
faydalanabilir).

Ozel Zihinsel Karartma altinda ele alinabilecek baglamlar aile i¢i ve yakin iligkilerdir. Aileler,
ortak bir ge¢misin varligl ve duygusal baglar nedeniyle uzak durulamayan ve strekli varligini
hissettiren baglamlar olsa da destekleyici ve besleyici rolde olmasi gereken ebeveynlerin ya da
‘altin ¢ocuk’ roliindeki kardesin de zihinsel karartma uyguladiklan goriilebilmektedir. Benzer
sekilde, romantik partnerler ve yakin iligkiler i¢inde de =zihinsel karartmaya siklikla
rastlanilabilmektedir. Turleri ve baglamlar farkli olsa da tim zihinsel karartma tiplerinin iki
ana ve ortak amaci oldugu degerlendirilmektedir: bireyin kendi yargilart ve algilarina olan
giivenine zarar vermek ya da toptan yok etmek, ardindan magdurun duygu, dislince ve
davraniglar tizerinde kontrol saglamak (Dorpat, 1996). Fail, bu amaglarini gizli ve diigmanca
bir sekilde magdurun duygularim istismar ederek elde eder. Korku, utang, sugluluk gibi
duygular hissettirerek bireye kendi disincelerini benimsetir. Kurban kendi muhakemesi
tizerinde siiphe ettikge failin kontrolii altina girmeye daha egilimli hale gelir. Sarkis (2018)’e
gore Zihinsel Karartma uygulayan bireylerin karakteristik 6zellikleri agsagidaki gibidir:

* Kosullu 6ztrleri yogun bir bigimde kullanir (6rn, “Boyle hissettigin i¢in 6zir dilerim”). Fail
davraniginin sorumlulugunu almaz, ancak magdurun duygularint kabul ederek onu utandirir,
hislerinin hatali ve haksiz oldugu yontinde manipiile eder.

» Zihinsel Karartma kullanan bireyler magdurlaryla dogrudan irtibata gegmek yerine istedigi
mesajin iletilmesi i¢in araci kullanir (liggenleme-triangulation) ya da insanlart kigkirtarak
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birbirine kargt dugurir (bolinme-splitting). Fail, dedikodu, iftira yayarak c¢ikarttigi kaos
ortaminda faydalanir ve kurbaniyla digerleri arasinda agilamaz bir sinir yaratir.

» Jstediklerini elde edene kadar sahte iltifatlar ve nezaket maskelerini kullanirlar.

» Ogzel ilgi beklerler ve kendilerini kurallarin tizerinde olarak goriirler. Kurallar onlar igin
gecerli degildir ancak digerlerinin kati suretle bunlara uymasi gerekir.

» Kendilerinden gii¢stiiz pozisyondaki bireylere, ¢ocuklara ve diger canlilara kaba ve kotu
davranirlar.

» Kurbaninin zayifliklarini, hakkinda bildigi 6zel ve hassas bilgileri ona kars: kullanir.
» Kurbaninin digerleriyle aleni ve ger¢ekei olmayan bir bigimde kiyaslar.
» Kendi basarilarina olduk¢a 6nem verirler ve siklikla bunun iizerine konusurlar.

» Kendilerini hissettikleri gibi kurallarin tizerinde bir yere koyan insanlarla iligki kurar ve
hayran kitlesi yaratmaya caligirlar.

* Magdura geliskili mesajlar vererek onu duygusal ikilemlere sokarlar.

» Kendilerine, 6z bakimlarina ve imajlarina yogun bir emek ve zaman harcarlar. Ayni sekilde,
birlikte olduklar bireylerin de imajlarina ve goriiniimlerine takintilidir ve bunlari iyilestirmek
icin caba gosterirler. Bu sayede partnerlerine de ‘yeterince iyi olmadigi ve diizeltilmesi gereken
bir sey oldugu’ mesajin1 verirler.

» Kurbanlarint duygusal ve ekonomik olarak dolandirirlar. Usta birer yalancidirlar.

» Kurbanlarinda korku yaratirlar. Kirllgan bir egolart vardir, saldirgan ve siddet igerikli
eylemler gostermeye meyillidirler.

* Ceza ve odillerden etkilenmezler, bagkalarinin disiincelerini umursamadan kendi
bildiklerini yapmaya devam ederler.

* Biligsel empati yaparlar. Bir bagka deyisle sozlerinin arkasinda ger¢ek bir duygu yoktur,
robotik bir nitelikte 6nceden kaydedilmis ve iizerinde ¢aligilmis tepkiler verir.

» Kigisel sorumlulugu reddederler, sorunun digerlerinde oldugunu disiuniir ve bunu ifade
etmekten ¢ekinmezler. Sozlerini tutmazlar. Magdurdan gergek¢i olmayan bir sadakat bekler
ancak kendileri bunu karsi tarafa vermezler. Yarattiklart sorunlart kabul etmekten kaginirlar.

*» lliskinin basinda oldukga sicak ve 1liml1 bir tavir sergilerken, zaman igerisinde iltifatlar
yerini agir ve yikici elestirilere ve agsagilamalara birakir. Bu sayede magduru kafa karisiklig
yaratarak zayiflatir ve belirsizligin verdigi kirilganlikla bag basa birakir. Bu sayede magdur
failin onayina mahkim kalir.

*» Kendi duygularini magdura yanigtirlar. Magduru c¢esitli bahanelerle diger insanlardan
uzaklastirir ve toplumdan izole ederler.

Zihinsel Karartmamin karakteristik ozellikleri bir biutin olarak degerlendirildiginde, failin
magduru kendi bakis agis1 ve gorugleri olan, 6zerk ve yetiskin bir birey olarak gérmedigi, zorba
bir yapiya sahip oldugu ifade edilebilir (Simon, 2020). Yavas ve gizli ilerlemesi, uzun streli
olmasi ve yikict bir hal alana kadar zararin boyutunun anlagilmamasinin s6z konusu yapiy1
gorindiginden de tehlikeli kildigi anlagilmaktadir. Failin magdurun duygusal ve biligsel
sagligina zarar vermek i¢in nefret ve dismanlik gibi olumsuz duygulan kullanmasi da
magdurda anksiyete, depresyon gibi ruhsal bozukluklara yol agcabilmektedir (Petric, 2018).
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ILGILI ARASTIRMALAR

Zihinsel Karartmay1 tanima ve basa ¢ikma ile ilgili online platformlarda ¢ok sayida yetersiz ve
birbirini tekrar eden igeriklerin bulunmasina kargilik, alan yazinda sinirli sayida bilimsel
caligma yer almaktadir. Alan yazin incelendiginde, erken donem caligmalarda goze ¢arpan ilk
durum so6z konusu yapimin psikoanalitik perspektiften ele alinmasidir (Searler, 1959). Soz
konusu yapimin ayrica manipilatif bir istismar teknigi olarak degerlendirildigi de
gorilmektedir. Bu baglamda Dorpat (1996, 2007)’in Zihinsel Karartmay: farkli duygusal
manipilasyonlar igeren bir istismar tiri olarak ele aldigr gorilmektedir. Erken donem bir
bagka calismada da zihinsel karartmanin evlilik iliskisinde erkeklerin aldattiklari eslerine
uyguladiklart manipulatif taktik olarak ele alindigr gorilmektedir (Gass ve Nichols, 1988).

yayinlarin magdur odakli ve zihinsel karartmanin etkilerinden kurtulma ve iyilesmeye yonelik
oldugu, buna yonelik ¢aligma kitabi hazirlandig, 6zellikle EMDR terapisiyle sagaltimina
yonelik yayinlarin oldugu gorilmektedir (Chan, 2020; Sarkis, 2018; Covert, 2021; Simon,
2020). Zihinsel Karartmayi bir istismar ve travma olarak ele alan ¢aligmalar (Chan, 2020) ve
sO6z konusu yapiyt zihin teorisi baglaminda inceleyen ¢aligmalar da bulunmaktadir (Petric,
2018).

Zihinsel Karartmanin sagalttmina yonelik bir psikiyatrik bakis agisina karsilik, séz konusu
yapinin kadina, ¢cocuga, bir bagka deyisle gii¢siiz olana yonelik uygulanan hane i¢i siddettin bir
tird oldugunu, bu baglamda sosyolojik perspektiften degerlendirilmesi gerektigini vurgulayan
caligmalarin da oldugu gorilmektedir (Sweet, 2019). Zihinsel Karartmanin gii¢ istenciyle olan
iligkisi baglaminda, tip alaninda hekimler ve branglar arast goriillmez gii¢ hiyerarsisinin bir
sonucu olarak Zihinsel Karartmanin siklikla gorildigini o6ne siren c¢aligmalar da
bulunmaktadir (Fraser, 2021). Bununla birlikte, Zihinsel Karartmanin medikal (6rn, saglik
caliganinin hastanin sikayetlerini ciddiye almamasi ve semptomlarinin kafasinda oldugunu
soylemesi), etnisite/irk (6rn, belirli bir irk ya da etnik kokene yonelik yapilmasi), ebeveyn-
cocuk, politik, kurumsal ve yakin iligkiler olmak tizere alti farkli tiiri oldugunu 6ne stiren
caligmalar da bulunmaktadir (Chan, 2020).

Zihinsel Karartmay1 toplumsal ve politik agidan degerlendiren ¢aligmalarin son yillarda giderek
arttigy  gorilmektedir. Ozellikle 2018°de artan post-truth siyaset tartismalari, Zihinsel
Karartmanin politik ve toplumsal olarak gorunirliginig artirmigs ve yeniden gindeme
getirmistir. Bu baglamda s6z konusu donemde 7he Gaslighting Effect (Stern, 2007) adli kitabi
giincellenmis ve Zihinsel Karartma politik bir yonden de ele alinmistir. Ayt yillarda ¢ikan
Gaslighting America adl1 kitap da (Carpenter, 2018) mevcut tartigmalar politik yonden devam
ettirmigtir.

Zihinsel Karartmanin toplumlar tarafindan belirli bir jenerasyona yonelik yapildigini iddia eden
kaynaklar da bulunmaktadir (Fisher, 2019). Fisher (2019)’a gore toplumlar yanlis giden her sey
i¢in bir nesli (Millenials / Y Kusagi, 1980 — 2000 arasinda doganlari) suglamaktadir. Toplumun
oldukg¢a comert bir bigimde bu jenerasyona yonelik elestirel ve nefret icerikli soylemlerinin
oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda yazarn, Zihinsel Karartmay: bir psikolojik
manipilasyon sekli olarak ele aldigi, yalan, inkar gibi mekanizmalarin yardimiyla butiin bir
neslin kendi deneyimlerinin gegerligini sorguladiklarini ve magdurlarin hatali/eksik olduklarini
distunduiklerini 6ne siirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Zihinsel Karartma kavramina iligkin gelismekte olan uluslararas literatiirde yer alan kuramsal
aciklamalara yer vermenin amaglandigi derleme niteligindeki bu ¢aligmanin sonucunda, séz
konusu kavrama iligkin kisitl kaynaklarin bulundugu, genel olarak sosyolojik, politik ve
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kigileraras1 iligkilerdeki gii¢ dengesizliklerine bagli olarak gorilen bir istismar tiri olarak
yorumlandig goriilmektedir. Baglaminin genis olmasi nedeniyle magdur kitlesinin de oldukga
kalabalik olabilecegi degerlendirildiginde, Zihinsel Karartma hakkinda farkindalik
yaratilmasinin ve literatiirin genigletilmesinin, ¢esitli baglamlarda goriilebilecek zihinsel
karartmalarin engellenmesi agisindan da 6nemli oldugu diginilmektedir.
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