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ILISKIN SOYLESI (1)

Hasan GUNES

Hasan Giines: Sayin hocam kendinizi kisaca tanitir misiniz?

Prof. Dr. Selahiddin Ogiilmiis: 1983 yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakultesi Egitimde Psikolojik Hizmetler Bolumunden mezun oldum. Ayni bolumde
Yuksek Lisans ve Doktora yaptim. Egitimin Psikolojik Temelleri benim ilgi alanim:
Ozellikle egitim psikolojisi ve sosyal psikoloji ile ilgili ¢alismalar yapmaktayim.
Okullarda siddet ve vandalizmin 6nlenmesi, egitimde gudulenme, kisilerarasi sorun
¢ozme becerileri gibi konularda akademik arastirmalar ve yayinlar yaptim. Bir sure
yurtdisinda konuk 6gretim elemani olarak bulundum. Universitede anabilim dali
baskanhgi, bolum baskanligi ve dekanlik da dahil olmak Uzere cesitli yonetim
gorevlerinde bulundum. Halen Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdltesi Egitim
Psikolojisi Anabilim Dalinda 6gretim Uyesi olarak gorev yapmaktayim.

1 Prof. Dr. Selahiddin Ogulmiis ile yapilan bu séylesi, 3 Mart 2025 tarihinde ilk olarak
https://www.nirvanasosyal.com/m/h-2328-siddetin-kokenlerine-iliskin-soylesi-1.html adresinde
yayinlanmigtir.
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SORU: insanlarin giigsiiz kiinmasi ile siddetin kériiklenmesi arasinda bir bag
kurar misiniz?

Bu soruya dogrudan cevap vermeden dnce “saldirganhik” kavramina ve turlerine iligkin
kisa bir agiklama yapmakta yarar var.

Baskasina zarar vermek kastiyla yapilan her eylem saldirganlik olarak tanimlanir.
Saldirganlik, farkh 6lgltlere gére farkh sekillerde siniflandirilabilmektedir. Ornegin
saldirganhg: fiziksel, sdzel, duygusal, vb. saldirganlik olarak siniflandirmak mumkan.
Ya da saldirganlik bir amag olarak (6rnegin 6fke ve digsmanca duygulari bosaltmak
gibi) veya arac olarak (birinin malina zarar vererek ona bir mesaj vermeye c¢alismak
gibi) ayirt edilebilir. Bir baska 6l¢ite gore de saldirganhigl dismanca saldirganlik,
0zgeci saldirganlik ve izin verilmis saldirganlik olarak Gg¢ farkh tlre ayirabiliriz.

Siddet, saldirganligin bir taraduar. Siddetin ayirt edici 6zelligi, gug kullanilarak birine
zarar vermeyi veya onu bazi haklardan yoksun birakmayi icermesidir. S6z konusu gug,
fiziksel glc olabilecegi gibi ekonomik, politik, sosyal, vb. gli¢c de olabilir. Bu arada
ozellikle ispanyolca convivencia terimine de deginmeden gecmek istemem. Bu
s6zcugun “barisa aykiri olan hersey” anlamina geldigi ve siddetin de taniminda bu
terime yer verildigini bilmek ilging olabilir.

“insanlarin gligsiiz kilinmasi ile siddetin koriiklenmesi arasinda bir bag kurar
misiniz?” demigtiniz. Simdi bu agiklamalardan sonra bu iligkiyi rahatlikla gorebiliriz.
Siddet eylemi icin en az iki taraf olmasi gerekir ve bu taraflar arasinda da genellikle bir
guc dengesizligi s6z konusudur. Siddet, bu anlamda gucli olanin gérece daha gligstiz
olan tarafa karsi uyguladigi bir eylemdir. Bu eylemin sonunda siddete maruz kalan
kisinin zarar gormesi s6z konusudur.

insanlar gok farkli nedenlerle siddete ve saldirganliya ydnelebilmektedir. Ornegin
engellenme, rahatsiz edilme veya saldiriya ugrama, genellikle saldirganlik duygularina
yol acar. Saldirganlik duygusu bir kisinin siddete yonelmesi icin gereklidir ama yeterli
degildir; 6rnegin siddetin hedefi olan kisi eger gli¢li biriyse ve misilleme yapma olasiligi
cok yuksek ise insanlar saldirganlik duygusunu bastirir ve siddete yonelmezler. Ama
eger hedef kisi zayif ise, gligstiz ise ve misilleme yapma olasiligi cok disuk ve hi¢ yok
ise, iste o zaman gsiddet ortaya ¢ikabilir. O halde insanlarin zayif veya gug¢suz olmasi
veya bu sekilde algilanmasi, siddetin hedefi olma olasihigini artirmaktadir. Erkegin
kadina, buyugun kicuge, siyasal veya ekonomik agidan guglu olanin zayif olana, vb.
karsi siddete basvurmasi bu sekilde aciklanabilir.

SORU: Oz-sayginin kazanilmamasi ile siddet arasinda bir bag kurar misiniz?

Siddete maruz kalmak, kisinin kendine olan guvenini, kendine atfettigi degeri ve
sayglyl olumsuz etkiler. Kisiyi kiguk dusurur, zayif ve degeriz hissettirir. Utang ve
sucluluk duygularina yol acar. Bu tur olumsuz duygular sonugta kisinin bagkalariyla
saglikli ve yakin iligkiler kurmasina da engel olur.



Siddete maruz kalan kisi, kendini gl¢gsuz ve zayif hisseder. Buna utan¢ ve sugcluluk
duygulari da eslik edebilir. Fiziksel, duygusal ve sosyal agidan kendini yetersiz bir Kisi
olarak algilayabilir, bu da onun benlik algisini olumsuz yonde etkiler. Siddete ugramis
olmak kisinin kendine olan guvenini ve atfettigi degeri zedeler. Bu durum, kisinin
bagkalariyla sicak ve yakin iligkiler kurmasini da olumsuz yonde etkiler. Kendine olan
guvenini ve saygisini kaybeden kisinin beden durusu bile bu olumsuzluktan etkilenir.
Bu konuda “Olagan psikopatlar” kitabinda idama mahkum edilen bir seri katilin “kisinin
yuriylstine bakarak kime saldirip kime saldirmayacagl” konusundaki ifadesi ¢ok
carpicidir. Bu mahkumun ifadesi Gzerine bazi arastirmacilar bu konuyu incelemislerdir.
Bu arastirmacilar Universite 6grencilerine “daha 6nce herhangi bir sekilde saldiriya
ugrayip ugramadiklarini sormus, 5’i daha 6nce saldiriya ugrayan diger 5'i hi¢ saldiriya
ugramayan 10 kisiyi, buyuk bir salonun bir kapisindan girip diger kapisindan ¢ikmak
Uzere yurumelerini sdylemislerdir. Bu arada psikopatik egilim dlgeginden yuksek puan
alan bir grup denek, salonun bir kapisindan girip diger kapisindan ¢ikan ve yarisi daha
once saldiriya ugramis diger yarisi saldiriya ugramamis kisileri karisik bir sira ile
izlemiglerdir. Psikopatik egilimleri yuksek kigilere bu kigilerden hangilerinin saldiriya
ugramis olabileceklerini tahmin etmeleri istendiginde, ¢ok buyuk bir oranda saldiriya
ugrayan kigileri dogru tahmin etmiglerdir. Bu ¢alisma bize, siddet ve saldiriya ugramis
kisilerin bu durumdan beden duruglarinin ve hatta yuruyuslerinin bile etkilendigini,
psikopatlarin da bunu dogru tahmin ettiklerini gostermektedir.

Ote yandan, kendine saygisi olmayan bir kisi, diger bir deyisle 6z saygisi diisik bir kisi
baskalarina da saygi duymaz. Dolayisiyla bagkalarinin hakkini-hukukunu gozetme
geredi duymaz. Bu da kisiler arasi iligkilerin olumsuz yénde etkileyen bir faktér olarak
kisinin davraniglarina yansir.

O halde olabildigince erken yaslardan baslayarak bireye hak ettigi degeri vermeli,
saygl gostermeli ve siddet ve saldirganliktan uzak durarak onun 06zsaygisini
gelistirmeye galismaliyiz.

SORU: Bireyin ¢ocukluk donemindeki olumsuz deneyimlerle ve kosullarla siddet
arasinda nasil bir iligki vardir?

Cocukluk dénemi oOzellikle sosyal duygusal gelisimin hizli oldugu bir dénemdir.
Cocukluk dénemindeki olumlu ve olumsuz deneyimler bireyin kisiliginde kalici izler
birakir. Ozellikle travmatik deneyimler icin bu durum gecerlidir. Cocukluk déneminde
yasanan her turden ihmal ve istismar (fiziksel, duygusal, sosyal, vb.) daha sonraki
yillarda kisinin kendine ve baskalarina olan guvenini, saygisini olumsuz etkiler. Bu
hususta aile en 6nemli kurumdur. Ailede siddete maruz kalmak veya tanik olmak,
siddetin kaniksanmasina ve model alarak 6grenilmesine, yani siddetin siddeti
dogurmasina, siddetin yeniden Uretilmesine neden olur.

Siddet ve saldirganligin 6n kosulu, 6fke ve saldirganlik duygusudur. Ancak her
ofkelenen veya saldirganlik duygusu hisseden kisi hemen siddete bagvurmaz. Ornegin
“saldirganhik kaygisi” yuksek bireyler, saldirganlik duygularini digsa vurmaz ve



saldirgan davranis sergilemezler. O halde saldirganlik kaygisi, 6nemlidir. Bu kaygi ne
yazik ki alt sosyoekonomik ¢evre kosullarinda yetisenlerde daha dusuktur, bu nedenle
de ofkelendiklerinde veya saldirganlik hissettiklerinde hemen saldirgan davraniglarda
bulunabilmektedirler. Dolayisiyla bireyin yetistigi ¢cevrenin sosyoekonomik 6zellikleri,
siddet ve saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikip ¢ikmayacagini belirleyen bir faktordur
diyebiliriz.



