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Kisi saldirganlik ve siddet yoluyla hangi amaglara ulasir?

Saldirganlik, tanimi geregi, baskalarina kasith olarak zarar vermek niyetiyle yapilan
davranislari ifade eder. insan, neden baskalarina zarar vermek niyetiyle davranista
bulunur? Bu soru bizim saldirganligin islevleri ve kisiye saglayabilecegi kazanclarin
neler oldugu Uzerinde dugsiinmemizi gerektirir.

Evrimsel bakis agisina gore 6zellikle hayvanlar yiyecek elde etmek, kendi yasam
alanini korumak, ciftleserek kendi neslini devam ettirebilmek, kisaca canli varligini
(kendisini) korumak ve yasamini devam ettirmek igin saldirgan davraniglar sergiler.
Dolayisiyla saldirganlikla yiyecek elde etme, ciftlesme, kendi mekanini koruma,
gucunu ve kuvvetini sergileyerek ustunlik kurma ve yagaminin devamini saglama gibi
amaglara ulagir.

insanlar normal kosullarda bu ihtiyaglarini saldirganlik icermeyen yol ve ydntemlere
bagvurarak karsilarlar. Ancak engellenme, rahatsiz edilme veya saldiriya ugramalari
halinde saldirganlik duygusu hisseder ve bu duygu da baz kosullarda saldirgan
davraniglara neden olur. Ornedin saldirgan davraniglari cagristiran uyaranlarin
bulundugu, saldirganligin onaylandigi, pekistirildigi, saldirgan davraniglarin kigiye
yarar sagladigi durumlarda kisi saldirgan davraniglar gdsterebilir. Boylece kendini
koruma, yasamak icin gerekli olan kaynaklara sahip olma, gu¢ kazanma, statu elde
etme, ait oldugu grubun onayini kazanma gibi amaglara ulagir. Ornegdin akran
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zorbaliginin liselerdeki yayginligi bu sekilde aciklanabilir. Zorbalik davraniglari,
ergenin grubu tarafindan kabul edilmesini sagliyor olabilir. Son olarak, saldirganlik
kisilerin yogun duygularini duzenlemesi igin bir ara¢ olabilir. Saldirgan eylemler,
bireylerde duygusal bosalma (katarsis) saglayarak rahatlamalarini mumkun kilabilir.
Ancak insanlar egitimle butin bu amaglarini saldirganlik icermeyen yontemlerle de
gercgeklestirmenin mUmkun oldugunu ogrenebilirler ve bunun igin gerekli yasam
becerilerini geligtirebilirler.

Kisinin var olma gliciniin olmamasi ile siddet arasinda ne gibi bir bag vardir?

insan, diger canlilardan farkli olarak, kendi varolusuna katkida bulunan tek varliktir.
Bunu da kendi tercihleri ve secimleri ile yapar. insan, kendi varolugun nasil katkida
bulunur? Bu soruya cevap vermek igin, oncelikle insanin dikkat alaninin ve dikkat
odagiin sinirl oldugunu hatirlamamiz gerekiyor. insan belli bir anda gevresindeki
saylsiz uyaricl arasindan sadece az bir kismina dikkat edebilir ve sadece dikkat
odagina aldigi bu uyaricilara olumlu veya olumsuz tepki verebilir. O halde ¢evrenizdeki
sayisiz uyaricidan hangilerine dikkat edeceginiz ve tepki vereceginiz sizin segiminize
baglidir. Ornegdin bir kimse yeni bir giine baslarken havanin yagisli olduguna, yollarin
kaygan ve kotu olduguna, sirtcllerin yayalara saygisizca arag¢ kullandiklarina ve
Uzerlerine gamurlu su sigratmamak i¢in 6zenli davranmadiklarina odaklanabilir ve bu
dugunceler de kigide 6fke ve kizginhk gibi olumsuz duygulara yol agabilir.

Ayni gun ve saatlerde evden ¢ikan baska bir kisi, havanin yagisli olmasina, yagan
yagmurlarin caddelerde adeta kuguk dereler olusturduguna ve kentin igme suyunun
saglandigl baraj golunun bu yagiglardan sonra doluluk oraninin artacagina, bdylece
bu sene icme suyu sorunu olmayabilecegine, yagigl havalarda barinabilecegi bir yeri
oldugu icin kendisinin sansli olduguna, ... odaklanabilir ve gline keyifle baglayabilir. Bu
orneklerden de anlasilabilecegi gibi, insan ne dusunecegini, ne hissedecegini, nasil
davranacagini buyuk ol¢ude kendi secgimleriyle yine kendisi belirler. Bu da kiginin
varolusuna kendisinin katkida bulunmasi demektir. Yani insan, rizgarin 6ninde oraya
buraya savrulan bir yaprak gibi degildir. Bu acgiklamalardan sonra artik sunu
soyleyebiliriz: insan eger kendi varolusuna katkida bulundugu, bu giice sahip oldugu
gercegini fark etmez ise, yani kendini rlizgarin 6ninde savrulan bir yaprak gibi edilgen
bir varlik olarak algilarsa, o zaman zayif bir benlik algisina, yasamda anlam
bulamamasina, olaylar ve gevre Uzerinde etkisinin olmadigi dusuncesine kapilir. Kisi
kendi yagsami ve cevresinde meydana gelen olaylar Uzerinde kontrolt olmadigini
dusundr, kendini amagsiz ve dedersiz hisseder. Artik kisinin siddete basvurmasini
onleyebilecek butun setler yikilmig demektir. Dahasi bireyin hissettigi bu anlamsizlik,
amagsizlik, degersizlik, olaylari ve yagsami kontrol edememe duygusunun yarattigi
boslugu doldurmak igin siddet 6nemli bir ara¢ haline gelebilir. Yani “bu dlinyada ben
de varim” feryadi olabilir.



Kisinin kendini onaylamamasinin siddet ile ne gibi bagi vardir?

Onay arama veya onaylanma insanlarin psikolojik ihtiyaglarindan biridir. Bu ihtiyacin
anlami, yani bunun normal bir ihtiya¢c mi1 yoksa nevrotik bir ihtiya¢c mi oldugu kulttrden
kialture farkhlagabilir. Kiginin kendini onaylamasi, baskalarindan onay aramaktan
farklidir. Her insan kendini degerlendirir ve bu degerlendirme sonunda olumlu bir
yargilya varmay bekler. Aksi halde kendisiyle barisik olamaz. O halde kiginin kendi
Ozelliklerini, benligini, kisiligini, duygularini, duguncelerini, davraniglarini, amaglarini,
degerlerini, beklentilerini degerlendirmek ve bu degerlendirme sonucunda olumlu bir
algiya sahip olmak, psikolojik saglik ve esenlik i¢in oldukga Onemlidir. Bu
degerlendirme olumsuz sonuglandiginda, baska bir deyigle kisi kendini
onaylamadiginda ve olumsuz bir benlik algisina sahip oldugunda duygularini
dizenlemekte gucluk yasayabilirler. Degersizlik ve yetersizlik duygusu ile birlikte
yasanan Ofke duygusu, gesitli saldirganlik ve siddet davraniglarina yol agabilir. Hatta
boyle bir durumda siddette bagvurmayi kendi benligi ile uyumlu bir davranig olarak
gorur ve bu davranisindan dolayi rahatsizlik bile duymaz.



